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Pobieranie wymazów z jamy
nosowo – gardłowej

WPROWADZENIE

• istotne znaczenie w diagnostyce krztuśca i wielu innych zakażeń
drobnoustrojami chorobotwórczymi

• właściwa technika pobrania          prawidłowo opracowane próbki

ROZPOCZĘCIE DIAGNOSTYKI
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Pobieranie wymazów z jamy
nosowo – gardłowej

Wskazówki ogólne dotyczące pobierania wymazów

• dobre oświetlenie pomieszczenia

• jałowe narzędzia

• pobrany materiał nie może być zanieczyszczony



Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego –
Państwowy Zakład Higieny

4

Pobieranie wymazów z jamy
nosowo – gardłowej

Wskazówki ogólne dotyczące pobierania wymazów

• przed zastosowaniem antybiotykoterapii u pacjenta 

• po pobraniu materiału probówka powinna być szczelnie zamknięta 

i właściwie oznaczona (opisanie i opatrzenie datą)
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Pobieranie wymazów z jamy
nosowo – gardłowej

Sprzęt potrzebny do pobierania wymazu

• rękawice jednorazowe

• szpatułka jednorazowa

• dwie sterylne wymazówki na elastycznych trzonkach i dwie probówki

• jałowy roztwór soli fizjologicznej

• szklanka przegotowanej, schłodzonej wody

• marker
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Pobieranie wymazów z jamy
nosowo – gardłowej

Sprzęt potrzebny do pobierania wymazu
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Pobieranie wymazów z jamy
nosowo – gardłowej

Przygotowanie pacjenta do badania

• godziny poranne, przed przyjęciem pokarmów, płynów, czy leków

• spożycie pokarmów i/lub płynów może spowodować spłukanie 
bakterii bytujących na błonie śluzowej gardła

• ewentualnie pobrać wymaz po 3-4 godzinach od ostatniego posiłku 
lub mycia zębów

• przed rozpoczęciem badania przepłukać jamę ustną, odpowiednio 
ułożyć pacjenta
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Pobieranie wymazów z jamy
nosowo – gardłowej

Technika pobierania wymazu
Krok 1. Higiena pracy

przygotowanie stanowiska pracy 
mycie i dezynfekcja rąk
założenie rękawiczek
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Pobieranie wymazów z jamy
nosowo – gardłowej

Technika pobierania wymazu
Krok 2. Wacik wymazówki zwilżyć 1 kroplą jałowego roztworu 0,9% NaCl
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Pobieranie wymazów z jamy
nosowo – gardłowej

Technika pobierania wymazu
Krok 3. Przytrzymać szpatułką język
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Pobieranie wymazów z jamy
nosowo – gardłowej

Technika pobierania wymazu
Krok 4. Wprowadzić wymazówkę za języczek podniebienny, aż dotknie tylnej 

ściany jamy nosowo-gardłowej. Materiał pobieramy wykonując obrót i 
pocieranie wacikiem wymazówki o powierzchnię tylnej ściany jamy 
nosowo –gardłowej. Uwaga na język, migdałki, błonę śluzową policzków, 
zęby - wacik wymazówki nie może ich dotknąć.
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Pobieranie wymazów z jamy
nosowo – gardłowej

Technika pobierania wymazu
Krok 5. Materiał wprowadzić do probówki tak, aby wacik wymazówki 

nie dotykał wlotu probówki. Opisaną probówkę umieścić w 
zamrażarce.


